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Die eigenverantwortliche Anwendung selbstgekaufter rezeptfreier Arzneimittel (Selbstmedikation) kann das
Gesundheitssystem und die Solidargemeinschaft der Krankenversicherung finanziell entlasten und knappe
Ressourcen schonen. Voraussetzung fiir den medizinischen und ékonomischen Nutzen der Selbstmedikation
ist der verantwortungsvolle Umgang mit auftretenden Gesundheitsstorungen und den ggf. indizierten
OTC-Praparaten durch den Patienten.

Nicht zuletzt die Apotheken kdnnen hierzu einen aus gesundheitsdkonomischer Perspektive wertvollen Beitrag
leisten, indem sie durch Wahrnehmung einer qualifizierten Beratungs- und Kontrollfunktion zur Verbesserung
der Anwendungssicherheit rezeptfreier Arzneimittel beitragen.

Der Autor leitet aus den Ergebnissen seiner Analyse gesundheitspolitische Schlussfolgerungen und
Empfehlungen ab im Hinblick auf pharmapolitische Eingriffe und die Gestaltung apothekenspezifischer
Rahmenbedingungen.

Das Buch wendet sich an Leser, die sich praxisorientiert, gesundheitspolitisch oder wissenschaftlich mit dem

Thema Selbstmedikation / OTC-Markt beschaftigen und dabei an der Marktanalyse, der gesundheitsékonomi-
schen Perspektive und den Aspekten der Arzneimittelsicherheit interessiert sind.
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